
 

ベーシック スケジュール F3P AB-24 （2024 から） K-ファクター 

 

AB-24,01 テイクオフ・シークエンス   K1  

AB-24.02 45 度アップライン、45 度ダウンライン   K3  

AB-24.03 ロール   K2  

AB-24.04 ストールターン   K3  

AB-24.05 ループ   K2  

AB-24.06 インヴァーテッド・フライト   K4  

AB-24.07 ホリゾンタル エイト サークル   K3  

AB-24.08 ナイフエッジ フライト   K4  

AB-24.09 ランディング・シークエンス   K1 

  -――――― 

  Total K=23 

 

アドヴァンスド スケジュール F3P AA-25 (2024-2025)  K-ファクター 

  

AA-25.01 トライアングル・ウィズ・ハーフ・ロール、ハーフ・ロール  K4  

AA-25.02 プル・プッシュ・プッシュ ハンプティ・バンプ・ウィズ・1/4ロール、 

1/4ロール   K3  

AA-25.03 ヒポドローム・ウィズ・ハーフ・ロール、ハーフ・ロール、 

ハーフ・ロール   K3  

AA-25.04 コーナー・ストールターン・コンビネーション・ウィズ・1/4ロール K3  

AA-25.05 ロール・コンビネーション・ウィズ・ツー・コンセキュティブ・ 

1/2ロールズ・イン・オポジット・ディレクション   K4 

AA-25.0６ ハーフ・ループ・ウィズ・1/2ロール・インテグレーテッド  K4  

AA-25.07 ナイフエッジ・45度ダウンライン・ウィズ・1/4ロール、1/4ロール K4 

AA-25.08 シャーク・フィン・ウィズ・1/2ロール   K3  

AA-25.09 プッシュ・プル・プル・ハンプティ・バンプ・ウィズ・1/2トルクロール

   K5  

AA-25.10 ファイター・ターン・ウィズ・1/4ロール、1/4ロール   K3  

AA-25.11 ダブル・インメルマン・ウィズ・1/4ロール、1/4ロール   K4 

  -―――――-- 

    Total K=40 

 

 

予選 スケジュール F3P AP-25 (2024-2025)  K-ファクター 

 

AP-25.01 トライアングル・ウィズ・1/2ロール、1/4ロール、1/4ロール、 

1/2ロール   K4  

AP-25.02 ナイフエッジ・ハンプティ・バンプ・ウィズ・3/4ロール、1/4ロー 

ル   K3  

AP-25.03 ホリゾンタル・サークル・ウィズ・1/2ロール・インテグレーテッド 

、ロール・インテグレーテッド   K5  

AP-25.04 コーナー・ストールターン・コンビネーション・ウィズ・1/2ロール 

インテグレーテッド、ツー・コンセキュティブ・1/8ロールズ  K4  
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AP-25.05 ロール・コンビネーション・ウィズ・1/4ロール、ロール・1/4ロール K4  

AP-25.06 ハーフ・ループ・ウィズ・ロール・インテグレーテッド   K4  

AP-25.07 ナイフエッジ・45度ダウンライン・ウィズ・1/4ロール、1/2ロール、       

1/4ロール   K4  

AP-25.08 シャーク・フィン・ウィズ・ツー・1/4ロールズ・イン・オポジット 

ディレクション、ツー・1/4ロールズ   K3  

AP-25.09 ループ・ウィズ・1/2トルクロール   K5  

AP-25.10 ファイター・ターン・ウィズ・ツー・コンセキュティブ・1/8ロールズ、ツー

・コンセキュティブ・1/8ロールズ   K3  

AP-25.11 ゴルフボール・ウィズ・1/4ロール、1/4ロール   K5  

 -―――――-- 

 Total K=44 

 

決勝 スケジュール F3P AF-25 (2024-2025)   K-ファクター 

  

AF-25.01 ハーフ・クローバーリーフ・ウィズ・1/2ロール・インテグレーテッド 

1/2ロール、1/2ロール・インテグレーテッド   K4  

AF-25.02 ハーフ・スクェア・ループ・ウィズ・1/4ロール、1/2ロール、 

1/4ロール   K3  

AF-25.03 キューバン・エイト・フロム・トップ・ウィズ・1/2ロール、ツー・ 

1/4ロールズ・イン・オポジット・ディレクション・インテグレーテッド、1/2

ロール、ツー・1/4ロールズ・イン・オポジット・ディレクション・インテグレー

テッド   K6  

AF-25.04 ハーフ・スクェア・ループ・コーナー・コンビネーション・ウィズ・ 

1/4ロール・インテグレーテッド、1/2ロール・インテグレーテッド  K4  

AF-25.05 ホリゾンタル・トライアングル・ウィズ・1/4ロール・インテグレーテ 

ッド、1/4ロール、1/2ロール・インテグレーテッド、1/2ロール、 

1/2ロール・インテグレーテッド、1/4ロール、1/4ロール・インテグ 

レーテッド   K5 

AF-25.06 45度アップライン・クロスボックス・コンビネーション・ウィズ・ツー・1/8

ロールズ、1/8ロール、1/4ロール・インテグレーテッド   

   K4  

AF-25.07 スクェア・ループ・フロム・トップ・ウィズ・1/2ロール、ツー・ 

1/4ロールズ・イン・オポジット・ディレクション、1/2ロール、 

1/2ロール   K3  

AF-23.08 ハーフ・ループ・ウィズ・ロール・インテグレーテッド   K4  

AF-23.09 ダブル・ハンプティ・バンプ・ウィズ・3/4トルクロール、1/4ロール、3/4ト

ルクロール、1/4ロール   K6  

AF-23.10 ストールターン・コーナー・コンビネーション・ウィズ・3/4ロール、 

1/4ロール、1/4ロール   K3  

AF-25.11 ローリング・サークル・ウィズ・フォー・1/2ロールズ・イン・ 

オポジット・ディレクションズ   K5  

  -――――― 

 Total K = 47 
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F3P-AP及びF3P-AFの演技詳細及びアレスティ図は、付則5Mに記載されている。 

 

アレスティ・シンボルの解説はF3A付則５Aに記載されている。 

 

飛行演技ガイドはF3A付則５Bに記載されている。 

 

スケジュール  F3P-AFM 

 

AM1. テイク・オフ 

 

AM2. フリースタイル （競技者が選択した音楽に合わせ、自由に構成、振り付けされた演

技） 

 

AM3. ランディング 

 

F3P-AFM の演技解説は、付則５M の最後に掲載されている。 
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付則  ５M 

   F3Pクラス  インドアR/C曲技  動力付き模型 

演技解説 

 

ベーシック スケジュール F3P AB-24 （2024から） 

 

AB-24は初心者向けの基本スケジュールである。演技の難易度は他のF3Pスケジュールにく

らべてかなりひくくしてある。簡易な発泡の模型が使用できる。 

 

演技は連続して演じられる。ターン・アラウンド演技はパイロットの自由であるが、AB-24.04

以外は審査せず採点されない。 

 

AB-24.01 テイクオフ・シークエンス 

模型は滑走路に置き、離陸し、ジャッジラインから遠ざかる方向に1/2サークルを演じジ

ャッジラインと並行の経路に入れる。ジャッジラインに向かって新たな1/2サークルを

演じ最初の演技を開始する。 

注記 

• 手順に従わなかった場合は０点となる 

• 模型がジャッジラインの後方を通った場合は０点となる。 

• 1/2サークルは異なる半径でも良い。 

• ０または１０の二つの得点のみが与えられる。 

 

AB-24.02 フォーティ・ファイブ・デグリーズ・アップライン、フォーティ・ 

ファイブ・デグリーズ・ダウンライン 

水平飛行から、センターの手前で機首を引いて1/８宙返りし45度上昇経路に入れ、機首

を押して1/4逆宙返りし45度降下経路に入れ、水平飛行で終了 

 

AB-24.03 ロール 

水平飛行から、一回ロールを演じ、水平飛行で終了 

 

AB-24｡04 ストールターン 

水平飛行から、機首を引いて1/4宙返りし垂直上昇経路に入れ、ストールターンを演じて

垂直降下経路に入れ、機首を引いて1/4宙返りし、水平飛行で終了 

注記：この演技は、AB-24.03終了後ターン・アラウンド演技として飛行する。 

 

AB-24.０５ ループ 

水平飛行から、センターで機首を引いて一回宙返りし、水平飛行で終了 

 

AB-24.06 インヴァーテッド・フライト 

 

水平飛行から、センターの手前で、1/2ロールを演じて背面飛行に入れ、背面飛行を演じ

、1/2ロールを演じ、水平飛行で終了 
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AB-24.07 ホリゾンタル・エイト・サークル 

水平飛行から、センターの手前でサークルの90度部分を開始し、直ちに逆方向へのサー

クル360度を行い、直ちにまた逆方向のサークル270度へと続けて最初のサークルを終

了させ、水平飛行で終了 

 

AB-24.08 ナイフエッジ・サークル 

水平飛行から、センターの手前で1/4ロールを演じてナイフエッジ状態に入れ、ナイフエ

ッジ飛行を行い、1/4ロールを演じ、水平飛行で終了 

 

AB-24.09 ランディング・シークエンス 

AB-24.09を終了したのち、1/2サークルを演じ、機体を着陸させる 

注記： 

• 手順に従わなかった場合、ゼロ点となる 

• 模型がジャッジラインの後方に行った場合、ゼロ点となる 

• ゼロもしくは10点のどちらかが与えられる 

 

 

アドヴァンスド・スケジュール F3P AA-25（2024-2025） 

 

AA-25.01 トライアングル・ウィズ・ハーフ・ロール、ハーフ・ロール 

水平飛行から、センターで、1/2ロールを演じ、機首を押して3/8逆宙返りし45度上昇

経路に入れ、機首を押して1/4逆宙返りし45度降下経路に入れ、機首を押して3/8逆宙

返りし、1/2ロールを演じ、水平飛行で終了 

 

AA-25.02 プル・プッシュ・プッシュ・ハンプティ・バンプ・ウィズ・クォーター・ 

ロール、クォーター・ロール 

水平飛行から、機首を引いて1/4宙返りし垂直上昇経路に入れ、1/4ロールを演じ、機首

を押して1/2逆宙返りし垂直降下経路に入れ、1/4ロールを演じ、機首を押して1/4逆宙

返りし、背面飛行で終了 

 

AA-25.03 ヒポドローム・ウィズ・ハーフ・ロール、ハーフ・ロール、ハーフ・ロー     ル 

背面飛行から、センターで、1/2ロールを演じ、1/2ホリゾンタル・サークルを        

翼の水平を維持したままで演じ、1/2ロールを演じ、1/2ホリゾンタル・サークルを翼の

水平を維持したままで演じ、1/2ロールを演じ、水平飛行で終了. 

 

AA-25.04 コーナー・ストールターン・コンビネーション・ウィズ・1/4ロール 

水平飛行から、1/4サークルを翼の水平を維持したままで演じ、機首を引いて1/4宙返

りし垂直上昇経路に入れ、1/4ロールを演じ、ストールターンを演じて垂直降下経路に

入れ、機首を引いて1/4宙返りし、水平飛行で終了 

 

AA-25.05 ロール・コンビネーション・ウィズ・ツー・コンセキュティブ・ 

1/2ロールズ・イン・オポジット・ディレクション 

水平飛行から、1/2ロール２回を互いに逆方向に演じ、水平飛行で終了 
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AA-25.06 ハーフ・ループ・ウィズ・1/2ロール・インテグレーテッド 

 

水平飛行から、機首を引いて1/2宙返りを円周を構成する1/2ロールで演じ、水平飛行で

終了 

 

AA-25.07 ナイフエッジ・45度ダウンライン・ウィズ・1/4ロール、1/4ロール 

水平飛行から、センターの手前で1/4ロールを演じてナイフエッジ飛行に入れ、1/8ナ

イフエッジ宙返りを演じて45度降下経路に入れ、1/8ナイフエッジ宙返りし、1/4ロー

ルを演じ、背面飛行で終了 

 

AA-25.08 シャーク・フィン・ウィズ・1/2ロール 

背面飛行から、機首を押して1/4逆宙返りし垂直上昇経路に入れ、機首を押して3/8逆

宙返りし45度降下経路に入れ、1/2ロールを演じ、機首を押して1/8逆宙返りし、背面

飛行で終了 

 

AA-25.09 プッシュ・プル・プル・ハンプティ・バンプ・ウィズ・1/2トルクロー     ル 

背面飛行から、センターで、機首を押して1/4逆宙返りし垂直上昇経路に入れ 、1/2

トルクロールを演じ、機首を引いて1/2宙返りし垂直降下経路に入れ、機首を引いて1/4

宙返りし、水平飛行で終了 

 

AA-25.10 ファイター・ターン・ウィズ・1/4ロール、1/4ロール 

水平飛行から、機首を引いて1/8宙返りし45度上昇経路に入れ、1/4ロールを演じ、機

首を押すか引くかして1/2ナイフエッジサークルを演じて45度降下経路に入れ、1/4ロ

ールを演じ、機首を引いて1/８宙返りし、水平飛行で終了 

AA-25.11 ダブル・インメルマン・ウィズ・1/4ロール、1/4ロール 

水平飛行から、センターを通過して、機首を引いて1/2宙返りし、直ちに1/4ロールを演

じてナイフエッジ飛行に入れ、、1/4ロールを演じ、直ちに機首を引いて1/2宙返りし、

水平飛行で終了 

 

 

予選 スケジュール F3P AP-25 (2024-2025)  

 

AP-25.01 トライアングル・ウィズ・1/2ロール、1/4ロール、1/4ロール、 

1/2ロール 

水平飛行から、センターで1/2ロールを演じ、機首を押して3/8逆宙返りし45度上昇経路

に入れ、1/4ロールを演じてナイフエッジ飛行に入れ、1/4ナイフエッジ宙返りを演じて

45度ナイフエッジ降下経路に入れ、1/4ロールを演じ、機首を押して3/8逆宙返りし、1/2

ロールを演じ、水平飛行で終了 

 

AP-25.02 ナイフエッジ・ハンプティ・バンプ・ウィズ・3/4ロール、1/4ロール 

水平飛行から、機首を引いて1/4宙返りし垂直上昇経路に入れ、３/４ロールを演じ、1/2

ナイフエッジ宙返りを演じて垂直降下経路に入れ、1/4ロールを演じ、機首を押して1/4逆

宙返りし、背面飛行で終了 
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AP-25.03 ホリゾンタル・サークル・ウィズ・1/2ロール・インテグレーテッド、 

ロール・インテグレーテッド 

背面飛行から、ホリゾンタル・サークルを演じるが、最初の１８０度を円周を構成する1/2

ロールで演じ、次の180度を円周を構成する逆方向の1回ロールで演じ、水平飛行で終了 

注記：最初の1/2ロールは外回りで演じる。 

 

AP-25.04 コーナー・ストールターン・コンビネーション・ウィズ・1/2ロール・ 

インテグレーテッド、ツー・コンセキュティブ・1/8ロールズ 

水平飛行から、1/4サークルを円周を構成する1/2ロールで演じ、機首を押して1/4逆宙返

りし垂直上昇経路に入れ、１/8ロール2回を連続して演じ、ストールターンを演じて垂直

降下経路に入れ、機首を押して1/4逆宙返りし、背面飛行で終了 

 

AP-25.05 ロール・コンビネーション・ウィズ・1/4ロール、ロール・1/4ロール  

背面飛行から、１/４ロール、逆方向に1回ロール、その逆方向に１/４ロールを連続して演

じ、水平飛行で終了 

 

AP-25.06 ハーフ・ループ・ウィズ・ロール・インテグレーテッド 

水平飛行から、機首を引いて1/2宙返りの円周を構成する1回ロールで演じ、背面飛行で終

了 

 

AP-25.07 ナイフエッジ・45度ダウンライン・ウィズ・1/4ロール、1/2ロール、 

1/4ロール 

背面飛行から、センターの手前で1/4ロールを演じてナイフエッジ飛行に入れ、1/８ナイ

フエッジ宙返りを演じて45度降下経路に入れ、1/2ロールを演じ、1/８ナイフエッジ宙返

りを演じ、1/4ロールを演じ、背面飛行で終了 

 

AP-25.08 シャーク・フィン・ウィズ・ツー・1/4ロールズ・イン・オポジット・ 

ディレクション、ツー・1/4ロールズ 

背面飛行から、機首を押して1/４逆宙返りし垂直上昇経路に入れ、1/4ロール直ちに逆方

向へ１/４ロールを連続して演じ、機首を押して3/8逆宙返りし45度降下経路に入れ、1/4

ロール２回を連続して演じ、機首を押して1/8逆宙返りし、背面飛行で終了 

 

AP-25.09 ループ・ウィズ・1/2トルクロール 

背面飛行から、機首を押して1/4逆宙返りし、1/2トルクロールを演じ、直ちに機首を引い

て3/4宙返りし、水平飛行で終了 

注記：この演技の中に直線経路があってはならない（進入と退出時を除く） 

 

AP-25.10 ファイター・ターン・ウィズ・ツー・コンセキュティブ・1/8ロールズ、 

ツー・コンセキュティブ・1/8ロールズ 

水平飛行から、機首を引いて1/８宙返りし45度上昇経路に入れ、１/8ロール２回を連続し

て演じ、機首を押すか引くかして1/2ナイフエッジサークルを演じて45度降下経路に入

れ、１/8ロール２回を連続して演じ、機首を引いて1/８宙返りし、水平飛行で終了 

 

AP-25.11 ゴルフボール・ウィズ・1/4ロール、1/4ロール 
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水平飛行から、センターの手前で機首を引いて1/８宙返りし45度上昇経路に入れ、1/4ロ

ールを演じ、3/4ナイフエッジ宙返りを演じて45度降下経路に入れ、1/4ロールを演じ、

機首を引いて1/８宙返りし、水平飛行で終了 

 

 

決勝 スケジュール F3P AF-25 (2024-2025)  

 

AF-25.01 ハーフ・クローバーリーフ・ウィズ・1/2ロール・インテグレーテッド、 

1/2ロール、1/2ロール・インテグレーテッド  

水平飛行から、センターの手前で機首を引いて1/4宙返りし垂直上昇経路に入れ、機首を

引いて3/4宙返りし水平飛行経路に入れるが宙返り後半の180度は円周を構成する1/2ロ

ールで演じ、1/2ロールを演じ、機首を引いて3/4宙返りし垂直降下経路に入れるが宙返り

前半の180度は円周を構成する1/2ロールで演じ、機首を押して1/4逆宙返りし、背面飛

行で終了 

 

AF-25.02 ハーフ・スクェア・ループ・ウィズ・1/4ロール、1/2ロール、1/4ロール  

 

背面飛行から、1/4ロールを演じ、1/4ナイフエッジ宙返りして垂直上昇経路に入れ、1/2

ロールを演じ、1/4ナイフエッジ宙返りを演じ、1/4ロールを演じ、背面飛行で終了 

AF-25.03 キューバン・エイト・フロム・トップ・ウィズ・1/2ロール、ツー・1/4ロールズ

・イン・オポジット・ディレクション・インテグレーテッド、1/2ロール、ツー・1/4

ロールズ・イン・オポジット・ディレクション・インテグレーテッド  

背面飛行から、センターの手前で機首を引いて1/８宙返りし45度降下経路に入れ、1/2ロ

ールを演じ、機首を引いて1/８宙返りし、直ちに機首を引いて1/２宙返りを行うが1/２宙

返りは円周を構成する互いに逆方向の1/4ロールで演じ、機首を引いて1/８宙返りし45度

降下経路に入れ、1/2ロールを演じ、機首を引いて1/８宙返りし、直ちに機首を引いて1/

２宙返りを行うが1/２宙返りは円周を構成する互いに逆方向の1/4ロールで演じ、背面飛

行で終了  

 

AF-25.04 ハーフ・スクェア・ループ・コーナー・コンビネーション・ウィズ・1/4ロー

ル・インテグレーテッド、1/2ロール・インテグレーテッド 

背面飛行から、機首を引いて1/4宙返りし垂直降下経路に入れるが宙返りは円周を構成す

る1/4ロールで演じ、機首を押して1/4逆宙返りし水平のクロスボックス経路に入れ、1/4

サークルを演じるがサークルは円周を構成する1/2ロールで演じ、水平飛行で終了 

 

AF-25.05 ホリゾンタル・トライアングル・ウィズ・1/4ロール・インテグレーテッド、1/4

ロール、1/2ロール・インテグレーテッド、1/2ロール、1/2ロール・インテグレ

ーテッド、1/4ロール、1/4ロール・インテグレーテッド 

水平飛行から、1/8サークルを演じて45度クロスボックス経路に入れるがサークルは円周

を構成する1/4ロールで演じ、1/4ロールを演じて背面飛行に入れ、3/8サークルを円周を

構成する1/2ロールで演じ、1/2ロールを演じ、3/8サークルを演じて45度クロスボック

ス経路に入れるがサークルは円周を構成する1/2ロールで演じ、1/4ロールを演じてナイ

フエッジ飛行に入れ、1/8サークルを演じるがサークルは円周を構成する1/4ロールで演

じ、水平飛行で終了 

 

AF-25.06 45度アップライン・クロスボックス・コンビネーション・ウィズ・ツー・1/8ロ

ールズ、1/8ロール、1/4ロール・インテグレーテッド 

水平飛行から、機首を引いて1/８宙返りし45度上昇経路に入れ、１/8ロール２回を連続し

て演じ、機首を引いて1/4サークルを演じて水平クロスボックス経路に入れ、１/8ロール
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を演じてナイフエッジ飛行に入れ、機首を引いて1/4サークルを演じるがサークルは円周

を構成する1/４ロールで演じ、水平飛行で終了 

オプション：水平飛行から、機首を引いて1/８宙返りし45度上昇経路に入れ、１/8ロール

２回を連続して演じ、機首を押して1/4サークルを演じて水平クロスボックス経路に入れ、

１/8ロールを演じてナイフエッジ飛行に入れ、機首を押して1/4サークルを演じるがサー

クルは円周を構成する1/４ロールで演じ、水平飛行で終了 

 

AF-25.07 スクェア・ループ・フロム・トップ・ウィズ・1/2ロール、ツー・1/4ロールズ・

イン・オポジット・ディレクション、1/2ロール、1/2ロール 

水平飛行から、機首を押して1/4逆宙返りし垂直降下経路に入れ、1/2ロールを演じ、機種

を引いて1/4宙返りし、１/４ロール逆方向に１/４ロールを連続して演じ、機首を引いて

1/4宙返りし垂直上昇経路に入れ、1/2ロールを演じ、機首を押して1/4逆宙返りし、1/2

ロールを演じ、背面飛行で終了 

  

AF-25.08 ハーフ・ループ・ウィズ・ロール・インテグレーテッド 

背面飛行から、機首を引いて1/２宙返りするが宙返りは円周を構成する1回ロールで演じ、

水平飛行で終了 

 

AF-25.09 ダブル・ハンプティ・バンプ・ウィズ・3/4トルクロール、1/4ロール、3/4ト

ルクロール、1/4ロール 

水平飛行から、センターの手前で機首を引いて1/４宙返りし垂直上昇経路に入れ、３/４ト

ルクロールを演じ、1/２ナイフエッジ宙返りを演じて垂直降下経路に入れ（センターに向

かって）、１/４ロールを演じ、機首を押して1/2逆宙返りを演じて垂直上昇経路に入れ、

３/４トルクロールを演じ、1/２ナイフエッジ宙返りを演じて垂直降下経路に入れ（センタ

ーから離れる方向に）、１/４ロールを演じ、機首を引いて1/4宙返りし、水平飛行で終了 

 

AF-25.10 ストールターン・コーナー・コンビネーション・ウィズ・3/4ロール、1/4ロー

ル、1/4ロール 

水平飛行から、機首を引いて1/４宙返りし垂直上昇経路に入れ、３/４ロールを演じ、スト

ールターンを演じて垂直降下経路に入れ、機首を押して1/4逆宙返りし、１/４ロールを演

じてナイフエッジ飛行に入れ、機首を引くか押すかして1/4ナイフエッジサークルを演じ、

１/４ロールを演じ、背面飛行で終了  

 

AF-25.11 ローリング・サークル・ウィズ・フォー・1/2ロールズ・イン・オポジット・デ

ィレクションズ 

背面飛行から、1回サークルを演じるが、サークルは円周を構成する互いに逆方向の4回の

1/2ロールで演じ、背面飛行で終了 

注記：最初の1/2ロールは外回り 

 

  



9 

 

 



10 

 

  



11 

 

 

  



12 

 

 

 

 


