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     ＦＡＩ・Ｆ３Ｃ競技ルール２０１６年版（暫定版）について 
 

   

Ｆ３Ｃ現行ルール（２０１４年度版）は２０１６年１月より改訂されます。 

ＦＡＩ規定では、ルール改定は安全上の懸案事項が発生しない限り４年に一度の改訂となっていま
したが、技術や機体等の変化に対応して、前回から、演技部分については２年に一度の改訂の動き

となっています。 ２年に一度開催される世界選手権への対応の意味もあるようです。 

 

２０１５年度のＦ３Ｃ日本選手権（10月１日から４日 岐阜県各務ヶ原市）でも用いられる現行演
技は、２０１６年度版（２０１６年と２０１７年 に使用される）に改訂の運びとなっています。 

 

２０１６年版ルールの案は２０１４年後半から各国で提案され、２０１４年１１月のＣＩＡＭに提

案されました。 そのうち、スイス、ドイツの提案が有力とされ、各国委員会の意見集約の結果ス
イスの改訂案が有力となり、本年４月１４日のＣＩＡＭ総会で正式に決定されました。 

 

スイス案と仮称されたこの２０１６年度暫定版ルール案ですが、 

２０１６年度版としての正式発行は２０１６年１月１日となっております。 
正式発行時点までに詳細部分の一部変更の可能性があります。 
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ルールの表記、描画についての注記 
① 文中のフリップの表記は原文を元にした 

プルドフリップ・・・・機首引き上げで開始するフリップ、アップフリップともいう 
プッシュドフリップ・・機首押下げで開始するフリップ、ダウンフリップともいう 

② Ｆ３ キューバンエイト・ウイズ・360°フリップスの原文では3/4ループで開始とあるが 

5/8ループの誤記として記載した。 

 
        
 
  Ｆ３Ｃ演技の記述及び図  
 
    各演技スケジュールは、各々のエアロバテック演技の開始、終了の方向を風の向きで表      

   記（例えば ＵＵ は向かい風開始、向かい風終了  ＤＤ は送り風開始、追い風終了      
   ＤＵ は追い風開始、向かい風終了、ＵＤは向かい風開始、追い風終了を表す）し、 

一覧とした。 

   
スケジュール・Ｐ 

P1.フラワー  ................................................................................................ (UU)  
P2.カップ  .................................................................................................... (UU) 

(通過飛行)  
P3. ダブルキャンドル・ウイズ・ディセンディングフリップ.................... (DD)  
P4. プルバック・ウイズ・スリー・ハーフループス.................................... (UU)  
P5. UX（ユーエックス）............................................................................... (DD)  
P6. オーバル・ウイズ・トラベリング・フリップ   ................. ............... (UU)  
P7. オポジット・ハーフ・アンド・フル・インバーテッドロールズ   .... (DD)  
P8. ループ・ウイズ・フリップ..................................................................... (UU)  

(通過飛行)  
P9. オートローテーション・ウイズ・ループ............................................... (DU)  

 
 

 
スケジュール・Ｆ 

 
F1. アンブレラ.................................................................................................. (UU)  
F2. フアー・ツリー ....................................................................................... (UU)  

(通過飛行)  
 
F3. キューバンエイト・ウイズ・360°フリップス  ............................. (DD)  
F4. オーバル・ウイズ・フリップス・アンド・４ポイントロール .. (UU)  
F5. ダブルキャンドル・ウイズ・ハーフロールズ・アンド・ 

ディセンディング・フリップス  ……………………………………….(DD)  
F6. Ｘ（エックス） .......................................................................................... (UU)  
F7. スタンディング・エイト・ウイズ・ハーフロールズ  ………….… (DD)  
F8. プルバック・ウイズ・２ハーフ・アンド・１1/2 ループス............ (UU)  

(通過飛行)  
F9. オートローテーション・ウイズ・フリップス・アンド・ 

ピルエット ………………………………………………………………….. (DU)  
 
 
 
 


