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図５．４．Ａ　　Ｆ３Ｃ コンテストエリア・レイアウト



図５Ｄ－Ｐ

Ｆ３Ｃ演技
スケジュールＦ

2014 S/C（案）

静演技２

動演技７

合計９演技



F1．アンブレラ



Ｆ２．コンティニュアス

ピルエッティング・トライアングル



Ｆ３．ダブルキャンドル・ウイズ・

ディセンディングフリップ



Ｆ４．ダブリュー （Ｗ）



Ｆ５．ダブルテールターン・

アンド・フリップ



Ｆ６．トライアングル・ウイズ・フリップ



Ｆ７．オポジットハーフ・アンド・

フル・インバーテッドロールズ



Ｐ８．ループ・ウイズ・フリップ



Ｆ９．オートローテーション・

ウイズ・ループ


